
ЧЕМ ЗАНЯТЬ РЕБЕНКА НА КУХНЕ?  

Развивающие игры и занятия с детьми на кухне 

Советы педагога-психолога 

Мамы подолгу проводят время на кухне. Ваш малыш будет стараться находиться там, 

где находитесь вы. Чтобы он не скучал и не мешал вам заниматься делами, обеспечьте ему 

интересное времяпрепровождение. Существует масса увлекательных игр на кухне, которые 

не только займут кроху, но и будут способствовать его развитию. 

Запаситесь накануне необходимыми вспомогательными средствами и каждые пять 

минут предлагайте малышу новую игру, ведь внимание маленького человечка очень непо-

стоянное и мгновенно может переключиться на горячую кастрюлю. 

Даже если кухня для игр мала, отведите для своего чада безопасный уголок и разре-

шите ему находиться рядом с вами. Возьмите на заметку несколько интересных идей, как 

провести время на кухне. 

Вам понадобятся: 

- подручные средства; 

- некоторые продукты; 

- отведенное место для игр; 

- постоянное слежение за ребенком. 

Развиваем мелкую моторику 

Дети любят игры с крупой; они могут бесконечно ее пересыпать или перебирать. На-

сыпьте в глубокую миску немного крупы и дайте два стаканчика и еще одну миску. Жела-

тельно, чтобы посуда была прозрачной. Ваш малыш с упоением будет пересыпать крупу из 

одной миски в другую, набирая ее то одним стаканчиком, то другим. 

Можете придумать разные вариации этой игры, например, пересыпать крупу ложкой 

или пальчиками, доставать из крупы зарытые предметы. 

Смешайте в миске фасоль, горох и крупные макароны. Поставьте перед крохой три 

емкости и предложите ему рассортировать содержимое. Несколько минут сосредоточенной 

работы ему обеспечены! То же самое можно предложить с макаронами различной формы. 

Дайте малышу миску с макаронами в форме трубочек и попросите сделать для вас ук-

рашение – «макаронные бусы». Пусть ребенок нанизывает на шнурок или толстую нитку 

«бусинки». 

Чтобы проявить уважение к труду малыша, можно торжественно надевать эти бусы, 

когда вы собираетесь что-либо готовить. 

Существует еще масса интересных игр с макаронами. К примеру, выкладывать кар-

тинки из макаронных изделий на дощечке с размазанным пластилином. 



Бросьте несколько соломинок для коктейля перед малышом. Он должен аккуратно со-

брать их по одной штуке так, чтобы не зацепить остальные. Это отличное упражнение для 

тренировки захвата «пинцетом». 

Если поблизости есть дуршлаг, предложите малышу необычное занятие: просовывать 

спички или зубочистки в его дырочки. 

Творческие мотивы 

Кухня таит в себе много возможностей для творческого развития ребенка. Насыпьте 

на поднос или широкую тарелку мелкую крупу тонким слоем и предложите малышу порисо-

вать пальчиком (для этой цели может подойти и обычная соль). Можете делать аппликации: 

нанесите тонкий слой пластилина на дощечку и покажите крохе, как выкладывать узоры и 

картинки из гороха, фасоли, разных круп. Потом готовую аппликацию можно раскрасить. 

Подобные аппликации из крупы можно выполнить на основе клея или двустороннего скотча. 

Если вы готовите много блюд (например, к праздничному столу), дайте возможность 

ребенку проявить свою фантазию. Нарежьте для него кусочки овощей и фруктов, пусть он 

украсит готовые блюда на свое усмотрение. 

Если вы запланировали что-либо выпекать, подготовьте для своего юного фантазера 

кусочек теста. 

Для этого кулинарного «пластилина» возьмите муку (полторы кружки), соль (полови-

на столовой ложки), воду и растительное масло (по четверти кружки). 

Все ингредиенты добавляйте постепенно, вымешивая тесто до однородности. Пред-

ложите малышу проявить фантазию и вылепить игрушки, кукольную еду, или просто раз-

мять тесто в руках. Втыкать в него спички или зубочистки – также одно из любимых детских 

занятий. Удобство такого «пластилина» в том, что он всегда может оказаться под рукой – его 

можно положить в холодильник, завернув в полиэтиленовый пакет. 

Спортивные забавы 

Дайте ребенку картонную коробку из-под конфет, горошину и трубочку от сока. На-

рисуйте на коробке ворота, пусть ваше чадо поиграет в импровизированный хоккей. Такие 

игры способствуют развитию ловкости и быстроты реакции. 

Еще одна похожая игра – настольный керлинг. Дайте ребенку предмет, который легко 

скользит по столу (например, крышка от бутылки). Обозначьте на столе границы мишени, в 

которую должна попасть импровизированная «шайба» (например, поставьте небольшие ба-

ночки или чашки на некотором расстоянии друг от друга, сделав ворота). Покажите малышу, 

как легким щелчком можно загонять крышку в мишень. Он с увлечением включится в эту 

веселую игру. 

Если ваша кухня достаточно велика, устройте игру на меткость для крохи: дайте ему 

несколько пластиковых бутылок и предложите ему сбивать их мячиком. 



Развиваем мышление, память и внимание 

Поставьте перед малышом несколько баночек разного размера и открутите у них 

крышки. Пусть кроха подберет крышку к каждой банке и постарается их закрутить. 

Попросите ребенка выйти из кухни, а сами в это время уберите с глаз какой-нибудь 

предмет. Задача малыша – отгадать его нахождение по подсказкам (холодно, горячо, теплее 

и т.д.). 

Игры со спичками могут быть безопасными и полезными. Высыпьте перед ребенком 

коробок спичек. Пусть он построит фигурки на свое или ваше усмотрение (например, домик, 

машинка, елочка и т.д.). Если ему тяжело, дайте ему готовые картинки-инструкции. То же 

самое можно предложить из соломинок для коктейля. Масштабы таких рисунков достаточно 

велики, поэтому второй вариант игры лучше проводить на полу. 

Среди развивающих игр на кухне особое место отводится играм со спичечными ко-

робками. Если у вас их накопилось достаточное количество, не спешите их выбрасывать. 

Дайте их крохе. После того, как он вволю развлечется с ними (например, строя замки и 

длинный забор), положите перед ним несколько предметов, мелких и более крупных. Дайте 

юному исследователю задание: подготовить коробочки с сюрпризами для родственников и 

друзей. Малыш должен вложить в каждую коробку по одному предмету, выбирая лишь те, 

которые поместятся в них. 

Обладатели большого количества разноцветных соломинок для коктейля могут пред-

ложить малышу следующую игру: 

- рассортировать их по цвету, 

- выложить разрезанные соломинки по размеру (от большего к меньшему и наоборот), 

- восстановить разрезанные соломинки, выложив их из кусочков в один ряд. 

Играть на кухне не только интересно, но и полезно. 

Ребенку от года можно предложить разнообразные игры на развитие мелкой мотори-

ки, для умственной и физической активности. 

Но, несмотря на увлеченность крохи, следите за ним очень внимательно, ведь малыш 

может часто отвлекаться, а кухня – все-таки опасная зона. Чтобы быстро переключить вни-

мание ребенка, держите рядом с собой все заготовки, необходимые для игр. 

 


