
Комплекс утренней гимнастики № 17 

для детей от 4 до 5 лет 

1. Ходьба по кругу, вокруг шнура. На сигнал воспитателя: «Прыг-скок!» 

остановиться и прыгнуть в круг, из круга, затем снова ходьба. Ходьба и прыжки 

чередуются. 

 

Упражнения с мячом большого диаметра 
2. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Подбро-

сить мяч вверх (невысоко), поймать двумя руками (5–6 раз). 

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках у груди. Бросить 

мяч о пол у правой ноги, поймать двумя руками, выпрямиться. То же у левой 

ноги (по 4 раза). 

4. И. п. – стойка на коленях, сидя на пятках, мяч перед собой на полу. Ка-

тание мяча вокруг туловища вправо и влево, помогая руками. 

5. И. п. – лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. Повернуться на 

живот, мяч в прямых руках, повернуться на спину, вернуться в исходное поло-

жение (4–6 раз). 

6. И. п. – ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках перед собой. 

Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси в обе стороны. 

7. Ходьба в колонне по одному с мячом в руках. 

 


