Kommnuekc yrpennei rumuactuxku Ne 17
IJIA 1eTe ot 4 10 5 aer

1. Xoawsba no kpyry, Bokpyr muypa. Ha curnan Bocniurarens: «lIpbir-ckok!»
OCTaHOBUTHCS U MPBITHYTh B KPYT, U3 KPYyra, 3aTeM CHOBa X0Ab0a. X0ap0a U NPbIKKU
YepenyroTCsl.

YnpaskHeHusi ¢ MI40M 00JIBIIOTO AMaMeTpa

2. . . — cTolika HOTM Ha UIMPUHE IJIeY, MY B 00enx pykax BHM3Y. [Togopo-
CUTb MsI4 BBEpX (HEBBICOKO), MOWMATh ABYMS pykaMmu (5—6 pa3).

3. . m. — croiika HOTH Ha MUPHUHE TUIeY, MY B 00eux pykax y rpyau. bpocutsb
MY O IIOJI Y NPAaBOW HOTH, NMOKWMATh ABYMSI PYKaMH, BBIIPAMUTBCA. TO Ke y JIEBOU
Hor# (1o 4 paza).

4. U. n. — crolika Ha KOJICHSX, CUJIS Ha MATKax, M4 nepen codoi Ha nmoiry. Ka-
TaHHWE Ms4Ya BOKPYT TYJIOBHIIA BIIPABO U BJIEBO, IOMOTasi PyKaMH.

5. U. . — nexa Ha criuHe, Ms4 B o0enx pykax 3a rosoBoil. [loBepHyThCs Ha
KUBOT, MSIY B MPSAMBIX pyKaX, TOBEPHYThCS HA CIIUHY, BEPHYTHCSI B UCXOAHOE MO 0-
xenue (4-6 pas).

6. . m. — HOrM cierka paccTaBiieHbl, MA4 B COTHYTBIX pyKax mepel coOoil.
[IppDKKM HA IBYX HOTrax € MOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCH B 00€ CTOPOHBI.

7. Xoap0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY C MSTYOM B PYKax.



