Kommuexe yrpenneii rumuactuku Ne 21
IJIA aeTer 6 — 7 jer

1. Urpa «Durypsbi».

YipaxxHeHusi ¢ BepeBKOU

JleTH CToSAT 1o KpYTy nepes BEpEBKOM JIMIIOM BKPYT.

2. . 1. — OCHOBHAsI CTOMKa JIUIIOM B KPYT, BEpEeBKa B 00€UX pyKax BHHU3Y XBa-
TOM Ha IIUPUHE TUIEY.

1 — BepeBKy BBEpX, OTCTaBUTH MPaBYIO (JIEBYIO) HOT'Y Ha3aJl HA HOCOK;

2 — ucxoaHoe monoxenue (8 pas).

3. U. n. — ocHOBHas cTOMKa JIMIIOM B KpYI, BEpEBKAa B O0EUX pyKax XBaTOM
CBEPXY.

1 — BepeBKy BBEpX;

2 — HaKJIOHUTHCSI, TIOJOKUTh BEPEBKY Y HOCKOB HOT;

3 — BEepeBKY BBEPX;

4 — ucxoaHoe nonoxenue (6 pas).

4. U. n. — cToiika Ha KOJICHSIX, CHMHOM K BEPEBKE, PYKU Ha MOsCE.

1 — noBopoT BrpaBo (BJI€BO), KOCHYTHCS PYKOI BEPEBKHU;

2 — BEpHYThCA B MCXOJIHOE TTOJIOKEHHE (110 4 pa3a B KaXIyIH CTOPOHY).

5. . i. — cuas mUIoM B KpyT, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH B yIIOPE C3a]IH.

1 — moaHATH TIpsIMBbIE HOTH (YTOJ);

2 — MIOCTaBUTh HOTHU B KPYT;

3 — MOIHATH HOTH;

4 — ucxonHoe nojoxeHue (6-8 pas).

6. . n. — nexxa Ha )KUBOTE JIUIIOM B KPYT, HOTH MPSIMbIE, PYKH COTHYTHI B JIOK-
TSX, XBaT 3a BEPEBKY (6 pa3).

7. U. m. — cTos mepen BEpEeBKOM, PyKH CBOOOHO BAOL TyioBHIIA. [IphoKky B
KpYT, TOBOPOT KPYrOM M MPBHKOK U3 KPyra, U TaK HECKOJIBKO pa3 MOAPS/I.

8. Urpa manmoi mogBMKHOCTH «XOPOBOI».

Urparomue oOpa3yroT JiBa Kpyra, OJuH BHYTpH Apyroro. Bece Oepyrtcs 3a pyku
Y TI0 KOMaHJIe BOCIIUTATENS UAYT WK OCTyT IO KPYT'y B pa3HbIe CTOPOHBI.



