
Комплекс утренней гимнастики № 24 

для детей 5 – 6 лет 

1. Ходьба и бег в колонне по одному с изменением направления движения 

по сигналу воспитателя; ходьба и бег врассыпную. 

Упражнения с мячом 

2. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в обеих руках перед собой. Броски мяча 

вверх (невысоко) в произвольном темпе. 

3. И. п. – стойка ноги слегка расставлены, мяч в обеих согнутых руках пе-

ред собой. Поворот туловища вправо, бросить мяч о пол, поймать его. То же с 

поворотом влево (по 3–4 раза в каждую сторону). 

4. И. п. – стойка в упоре на коленях, сидя на пятках, мяч перед собой на 

полу. Прокатить мяч вокруг себя вправо, помогая руками. То же выполнить 

влево (по 3 раза). 

5. И. п. – лежа на спине, ноги прямые, мяч за головой.  

1–2 – поднять ноги вверх медленным движением, коснуться их мячом;  

3–4 – вернуться в исходное положение (6–7 раз). 

6. И. п. – лежа на спине, мяч в обеих руках за головой, руки прямые.  

1–2 – повернуться на живот, мяч в обеих руках;  

3–4 – повернуться обратно на спину, вернуться в исходное положение (5–

6 раз). 

7. И. п. – основная стойка, мяч внизу.  

1–2 – правую ногу назад на носок, мяч вверх; 

3–4 – вернуться в исходное положение.  

То же левой ногой (6–7 раз). 

8. Игра «Удочка». 


