Kommnueke yrpenneii rumuactuku Ne 31
IJIA aeTer 6 — 7 jer

1. Urpa «Boportia».

Jletn BCcTaroT mapamMu M UAYT, HE AepKach 3a pyku. Ha curnan Bocnmrarens:
«Bopotna!» Bce octaHaBIMBalOTCs, OepyTCs 32 pyKH U MOJTHUMAIOT UX BBEPX, 00Opa-
3ys Bopotua. [lepBasg mapa moBopauumBaercs Kpyrom, npoOeraer moj BOpOTLA A0
KOHIIa KOJIOHHBI M BCTaeT mocieaHel, ropops: «l'otoBo!» JleTn omyckarmT pykKd U
IPOAOIKAIOT X0/Ib0Y /10 HOBOT'O CUTHAJA.

YnpaxkHenus 0e3 npeameron

2. W. . — ocHOBHas CTOMKa, PyKH Ha TosiCe.

1 — pykxu B CTOpOHBI;

2 — pyKH 3a TOJIOBY;

3 — PYKU B CTOPOHBI;

4 — ucxonHoe nojoxeHue (8 paz).

3. W. m. — cToiika HOTY Ha HMIMPUHE IJIEY, PYKH Ha MOsCE.

1-2 — moBOpOT BIPABO, PYKH B CTOPOHBI;

3—4 — ucXoqHOE IOJIOKEHHE.

To ke ByeBo (1o 3 pasza).

4. . n. — cuzig HOrM BpO3b, PYKHU Ha MOsCE.

1 — pyku B CTOPOHBI;

2 — HAKJIOH BHIEpe, KOCHYTHCS 1MOJIa MEXTY HOCKaMHU HOT;

3 — BBIIPSIMUTHCS, PYKU B CTOPOHBI;

4 — ucxonHoe nojoxeHue (67 pas).

5. U. n. — nexa Ha ciuHe, PYKH 3a T'OJIOBOM.

1-2 — nonHATH TpaByIO (JIEBYIO) HOTY BBEPX, XJOMHYTh B JIAJOIIM MO KOJIE-
HOM;

3—4 — ucxoaHoe nojoxenue (6—7 pas).

6. . . — ocHOBHas cTOiKa, pyku Ha mosce. [Ipppkku Ha cyer 1-8: Ha ABYX
HOTax, Ha MPaBOH, JieBoil Hore. [IpbDKKY YepeayroTcs ¢ HeOOIbIINON ay30il.

7. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.



