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1. Игра малой подвижности 

«Тишина» (ходьба). 

Дети идут в обход площадки, 

затем по кругу за воспитате-

лем и вместе говорят: 

Тишина у пруда, 

Не колышется вода, 

Не шумите, камыши, 

Засыпайте, малыши. 

1. Ходьба в колонне по одно-

му. На сигнал воспитателя: 

«Воробышки!» остановиться и 

сказать: «Чик-чирик» (вместе 

с педагогом). Бег друг за дру-

гом. 

1. Ходьба и бег вокруг куби-

ков. Построение вокруг куби-

ков, затем по сигналу воспи-

тателя ходьба и бег вокруг ку-

биков в обе стороны. 

1. Ходьба и бег по мостику (по 

дорожке) (длина 3 м, ширина 

30 см). На одной стороне 

площадки из шнуров или реек 

выкладывается дорожка, и 

воспитатель предлагает вна-

чале пройти, а затем пробе-

жать по мостику, не задевая 

его. 

По окончании слов дети оста-

навливаются, приседают, на-

клоняют голову и закрывают 

глаза. Через несколько секунд 

воспитатель произносит гром-

ко: «Ква-ква-ква» – и поясня-

ет, что лягушки разбудили ре-

бят, и они проснулись, подня-

лись и потянулись. Игровое 

упражнение повторяется. 

Упражнения с мячом боль-

шого диаметра 
2. И. п. – ноги на ширине 

ступни, мяч в обеих руках 

внизу Поднять мяч вверх, 

опустить, вернуться в исход-

ное положение. 

3. И. п. – ноги на ширине 

плеч, мяч в обеих руках у гру-

ди. Наклониться, коснуться 

мячом пола, выпрямиться, 

вернуться в исходное положе-

ние. 

4. И. п. – ноги на ширине 

ступни, мяч в обеих руках 

внизу. Присесть, мяч в согну-

тых руках, встать, выпрямить-

ся, вернуться в исходное по-

ложение. 

Упражнения с кубиками 
2. И. п. – ноги на ширине ступ-

ни, кубики в обеих руках внизу. 
Вынести кубики через стороны 
вперед, ударить друг о друга, 
опустить кубики вниз, вернуть-
ся в исходное положение. 

3. И. п. – ноги на ширине 
плеч, кубики в обеих руках за 
спиной. Наклониться, поло-
жить кубики на пол, выпря-
миться, наклониться, взять 
кубики, вернуться в исходное 

положение. 
4. И. п. – ноги на ширине 
ступни, кубики в обеих руках 
внизу. Присесть, кубики вы-
нести вперед, встать, вернуть-

ся в исходное положение. 
5. И. п. – ноги слегка расстав-

Упражнения без предметов 
2. И. п. – ноги на ширине 

ступни, руки вдоль туловища. 

Поднять через стороны вверх, 

хлопнуть в ладоши, опустить 

руки, вернуться в исходное 

положение. 

3. И. п. – ноги на ширине 

плеч, руки за спиной. Накло-

ниться вперед, хлопнуть ру-

ками по коленям, выпрямить-

ся, вернуться в исходное по-

ложение. 

4. И. п. – ноги на ширине 

ступни, руки вдоль туловища. 

Присесть, хлопнуть в ладоши 

перед собой, встать, вернуться 

в исходное положение. 

5. Игра «Пузырь». 
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5. И. п. – сидя на пятках, мяч 

на полу в обеих руках. Ката-

ние мяча вокруг себя вправо и 

влево, перебирая руками. 

Темп упражнения средний (2–

3 раза). 

6. И. п. – ноги слегка расстав-

лены, мяч в согнутых руках на 

груди. Прыжки на двух ногах 

с поворотом вокруг своей оси 

вправо и влево. 

лены, руки на поясе, кубики 
на полу. Прыжки вокруг ку-

биков в чередовании с не-
большой паузой. 
6. Игровое задание «Кошка и 
птички». 
В центре площадки (зала) на 

стульчике сидит кошка (роль 
кошки выполняет ребенок, 
можно одеть ему шапочку 
«кошки»), Дети-птички летают 
вокруг кошки, помахивая кры-
лышками (воспитатель регули-

рует умеренный темп). Воспи-
татель подает сигнал, кошка 
просыпается и ловит птичек, а 
те улетают (за черту). Игровое 
задание проводится один или 

два раза, не более. 
7. Ходьба в колонне по одно-
му в обход площадки. 

Дети и воспитатель берутся за 

руки, образуют круг, стано-

вясь близко друг к другу, и 

произносит: 

Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся, большой, 

Оставайся такой, 

Да не лопайся. 

Произнося текст, дети расши-

ряют круг, постепенно отсту-

пая назад, держась за руки до 

тех пор, пока воспитатель не 

скажет: «Лопнул пузырь!» Де-

ти опускают руки и хлопают в 

ладоши – пузырь лопнул. Игра 

повторяется. 

 


